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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Дополнительная профессиональная образовательная программа дистанционных курсов  повышения квалификации «Методика преподавания хореографических дисциплин в современном образовании» разработана в соответствии с

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования по специальности 52.02.01 «Хореографическое искусство» (по видам);

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 июля 2013 г. № 499 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам»;

- Приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 8 сентября 2015 г. № 613н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»»;

- Уставом ОГОАУ ДПО «Томский областной инновационный учебно-методический центр культуры и искусства»
- Приказом о переходе на дистанционное обучение   № 30 (03.04.2020)
Программа предназначена для повышения квалификации и совершенствования профессиональной деятельности преподавателей ДШИ, работающих по направлению «Хореографическое искусство», и рассчитана на  152  часа.
Данная программа предназначена для повышения квалификации преподавателей ритмики, хореографии, руководителей танцевальных коллективов средних учебных заведений и учреждений дополнительного образования детей.
Предлагаемый курс знакомит с различными танцевальными направлениями и методиками их преподавания в хореографии.
Знания особенностей основных видов танца, умение эмоционально - образно исполнять их элементы и основные комбинации сформируют у обучающихся культуру исполнения, познание исторического развития танцевального искусства, помогут овладеть духовными и культурными ценностями народов мира.
Программа разработана с учетом новых тенденций преподавания хореографических дисциплин, развивает подготовку к активной учебной и концертной деятельности, вызывает интерес обучающихся к искусству хореографического исполнительства.

2. ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ

Цель - повышение квалификации преподавателей ДШИ по актуальным вопросам теории и методики преподавания хореографических дисциплин в современном образовании и стимулирование их к самообразованию.
Достижение этой цели обеспечивается решением следующих задач:
· углубление и обновление знаний по современным проблемам хореографического искусства;
· ознакомление с тенденциями развития системы хореографического образования;

· ознакомление с современными теориями хореографического образования;

· ориентация слушателей на актуальные проблемы качества образования – технологии обучения, способы оценивания;

· выработка практических умений по использованию современных психолого -педагогических технологий в процессе профессиональной деятельности;
· помощь в организации самостоятельной работы по совершенствованию практических умений и навыков, в разработке программы дальнейшего развития хореографической педагогической деятельности.
3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ

1.Слушатель должен обладать общими компетенциями (ОК), включающими в себя способности:

ОК 1. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 2. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 3. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 4. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 5. Работать в коллективе, эффективно общаться с коллегами, руководством.

ОК 6. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.

ОК 7. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

2.Слушатель должен обладать профессиональными компетенциями (ПК), соответствующими видам деятельности:

2.1. Исполнительская деятельность.

ПК 2.1.1. Целостно и грамотно воспринимать и исполнять хореографические произведения.

ПК 2.1.2. Выполнять теоретический и исполнительский анализ художественного произведения, применять базовые теоретические знания в процессе поиска интерпретаторских решений.

ПК 2.1.3.1. Применять в практической деятельности технические средства постановки танца.

ПК 2.1.4. Применять базовые знания по постановке номера для решения музыкально-исполнительских задач.

2.2.Педагогическая деятельность.

ПК 2.2.1. Осуществлять педагогическую и учебно-методическую деятельность в образовательных организациях дополнительного образования детей (детских школах искусств по видам искусств), общеобразовательных организациях, профессиональных образовательных организациях.

ПК 2.2.2. Использовать знания в области психологии и педагогики, специальных и хореографических дисциплинах в преподавательской деятельности.

ПК 2.2.3. Использовать базовые знания и практический опыт по организации и анализу учебного процесса, методике подготовки и проведения урока в хореографическом классе.

ПК 2.2.4. Осваивать основной учебно-педагогический репертуар.

ПК 2.2.5. Применять классические и современные методы преподавания, анализировать особенности отечественных и мировых хореографических школ.

ПК 2.2.6. Использовать индивидуальные методы и приемы работы в хореографическом классе с учетом возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся.

ПК 2.2.7. Планировать развитие профессиональных умений обучающихся.

ПК 2.2.8. Владеть культурой устной и письменной речи, профессиональной терминологией.

В результате обучения слушатель должен знать:
· Федеральные государственные требования (ФГТ) к минимуму содержания, структуре и условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в избранной области (при наличии);
· характеристики различных методов, форм, приемов и средств организации деятельности учащихся при освоении дополнительных общеобразовательных программ соответствующей направленности;
· электронные ресурсы, необходимые для организации различных видов деятельности обучающихся;
· психолого-педагогические основы и методика применения технических средств обучения, ИКТ, электронных образовательных и информационных ресурсов, дистанционных образовательных технологий и электронного обучения, если их использование возможно для освоения дополнительной общеобразовательной программы;
· особенности и организация педагогического наблюдения, других методов педагогической диагностики, принципы и приемы интерпретации полученных результатов;
· содержание и методика реализации дополнительных общеобразовательных программ, в том числе современные методы, формы, способы и приемы обучения и воспитания;
· особенности работы с учащимися, одаренными в избранной области деятельности (дополнительного образования);
· специальные условия, необходимые для дополнительного образования лиц с ограниченными возможностями здоровья, специфика инклюзивного подхода в образовании (при их реализации);
· профориентационные возможности занятий избранным видом деятельности, основные подходы и направления работы в области профессиональной ориентации, поддержки и сопровождения профессионального самоопределения.
приобрести умения:

· анализировать проведенные занятия для установления соответствия содержания, методов и средств поставленным целям и задачам, интерпретировать и использовать в работе полученные результаты для коррекции собственной деятельности;

· устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с учащимися, создавать педагогические условия для формирования на учебных занятиях благоприятного психологического климата, использовать различные средства педагогической поддержки учащихся;

· готовить учащихся к участию в выставках, конкурсах, соревнованиях и иных аналогичных мероприятиях (в соответствии с направленностью осваиваемой программы);
· планировать образовательный процесс, занятия и (или) циклы занятий, разрабатывать сценарии досуговых мероприятий с учетом:

- задач и особенностей образовательной программы;
- образовательных запросов учащихся (для детей – и их родителей (законных представителей)), возможностей и условий их удовлетворения в процессе освоения образовательной программы;
- фактического уровня подготовленности, состояния здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей учащихся (в том числе одаренных детей, учащихся с ограниченными возможностями здоровья – в зависимости от контингента учащихся);
- особенностей группы учащихся;
- специфики инклюзивного подхода в образовании (при его реализации);

- санитарно-гигиенических норм и требований охраны жизни и здоровья учащихся.
· основные подходы и направления работы в области профессиональной ориентации, поддержки и сопровождения профессионального самоопределения при реализации дополнительных общеобразовательных программ соответствующей направленности;

· использовать на занятиях педагогически обоснованные формы, методы, средства и приемы организации деятельности учащихся (в том числе информационно-коммуникационные технологии (ИКТ), электронные образовательные и информационные ресурсы) с учетом особенностей:

- избранной области деятельности и задач дополнительной общеобразовательной программы;
- состояния здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей учащихся (в том числе одаренных детей, учащихся с ограниченными возможностями здоровья).
Категория слушателей: 
- лица, имеющие среднее профессиональное и (или) высшее образование;
- лица, получающие среднее профессиональное и (или) высшее образование.

Трудоемкость программы: 152 часа 
Срок обучения: 19 дней
Форма обучения: очная

Календарный учебный график: с 28.04.2020 по 26.05.2020
Режим занятий: 19 д х 8 ч; ,
Программа отражает современные тенденции и требования к практическому владению хореографическим искусством, направлена на повышение общей культуры специалистов, а также на достижение профессионального уровня в обучение хореографии.
Уровень усвоения программы определяется сдачей зачетов, обсуждением проблемных тем и выполнением творческих заданий по итогам обучения.

Слушателям, успешно завершившим обучение и прошедшим итоговую аттестацию, выдается документ о повышении квалификации установленного образца: удостоверение.

4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

повышения квалификации
по дополнительной профессиональной образовательной программе

«Методика преподавания хореографических дисциплин в современной хореографии »
	№

п/п
	Наименование разделов
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	Л
	П
	Инд
	

	1.
	Основные принципы движения в современной хореографии
	24
	2
	22
	
	Зачет

	2.
	Традиции и преемственность в русском народном танце
	24
	10
	14
	
	Закрепление материала

	3.
	Аттестация как ресурс развития профессиональной компетентности педагога
	8
	6
	2
	
	Закрепление материала

	4.
	Технология разработки общеразвивающих программ
	8
	6
	2
	
	Закрепление материала

	5.
	Психология профессиональной деятельности
	8
	4
	4
	
	Тестирование

	6.
	Педагогика

	8
	5
	3
	
	Выполнение задания

	7.
	Возрастная психология
	8
	4
	4
	
	Закрепление материала

	8..
	Безопасность жизнедеятельности. Мероприятия по антитеррористической безопасности в ОУ
	8
	4
	4
	
	Закрепление материала

	9.
	Организация дистанционного образования


	8
	4
	4
	
	Выполнение задания

	10.
	Музыкально-ритмическое развитие детей младшего школьного возраста


	16
	8
	8
	
	Выполнение задания

	11.
	Подготовка к концертному номеру


	16
	8
	8
	
	Выполнение задания

	12.
	Творчество во всех его проявлениях как необходимая часть нашей жизни
	16
	8
	8
	
	Закрепление материала

	
	ИТОГО:
	152
	69
	83
	
	


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

повышения квалификации

по дополнительной профессиональной образовательной программе

«Хореографическое искусство. Современный танец: методика и основы мастерства»

	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	лекции
	Практические занятия
	индивидуальные

занятия
	

	1.Основные принципы движения в современной хореографии:
1.1.Освоение техники и манеры исполнения элементов классического джаза
1.2.Методика построения урока
1.3.Основные требования к построению урока 

1.4. Зачет
	24
17
17

40

7
	2
2

	22
15
17

40
     7
	
	Зачет

	2.Традиции и преемственность русском народном танце :
2.1.Особенности исполнения основных движений русского танца: Брянская область, Архангельская область, Омская область
2.2.Особенности исполнения основных движений народно-сценического танца:

-пример экзерсиса у станка

-основные элементы и движения русского танца

-основные элементы и движения Эстонского танца

	24

10

14


	10

5

5


	14

5
9


	
	Обсуждение проблемных тем

	3. Технология разработки общеразвивающих программ:

3.1. Требования  к общеразвивающим

программам и их классификация
3.2. Этапы разработки общеразвивающих программ
3.3. Экспертиза общеразвивающих программ
	8
3
2
3

	6
3
1
2

	2
1
      1

	
	Обсуждение проблемных тем

	4. Возрастная психология:

4.1. Основные закономерности и динамика психического развития
4.2. Психическое развитие ребенка в младенчестве и раннем детстве
4.3. Психическое развитие в дошкольном возрасте
4.4. Психическое развитие ребенка в младшем школьном возрасте
4.5. Психическое развитие в подростковом возрасте

4.6. Психическое развитие в период взрослости и в позднем возрасте
	8
2
1

2
1

1

1
	4
0,5

0,5

1

0,5
0,5
      0,5

	     4

0,5

    0,5
      1

     0,5
     0,5
0,5
	
	Обсуждение проблемных тем

	5. Аттестация как ресурс развития профессиональной компетентности педагога:

5.1. Региональные нормативно-организационные

документы по аттестации
5.2. Нормативно-правовые основания аттестации педагогических работников, осуществляющих образовательную деятельность
5.3. Технологические аспекты подготовки и проведения аттестации
5.4. Механизмы выявления и критерии оценивания уровня квалификации педагога

	8
2
2
2

2


	6
2
2

1

1


	      2

1
1

	
	Обсуждение проблемных тем

	6. Психология профессиональной деятельности:

6.1. Психология профессиональной деятельности как самостоятельная наука
6.2. Психологические особенности и специфика делового общения
6.3. Личностные и профессиональные требования к специалисту
6.4. Лидерство и руководство
	8
2
2
2
        2
	4
1
1
1
         1
	4
1
1
1
       1
	
	Выполнение творческого задания

	 7. Безопасность жизнедеятельности. Мероприятия по антитеррористической деятельности в ОУ
7.1.Влияния среды обитания и окружающей природной сред на жизнедеятельность человека
7.2.Основы физиологии труда
7.3.Воздействие на человека опасных и вредных факторов среды
7.4.Правовое обеспечение безопасности жизнедеятельности
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	Обсуждение проблемных тем

	8. Педагогика:
8.1.Основные понятия и критерии педагогики, структура и виды педагогической деятельности 
8.2Современные подходы к анализу и конструированию учебных занятий, особенности современных методов  и средств обучения
8.3.Творческая деятельность педагога
8.4. Анализ и моделирование учебных занятий. Структурно-композиционная модель . Выбор методов и средств обучения. 
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	9. Творчество во всех его проявлениях как необходимая часть нашей жизни:

9.1. Эволюция человека в свете раскрытия его творческого потенциала.

Творческое мышление
9.2. Способности человека. Творчество во всех его проявлениях
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	Обсуждение проблемных тем

	10. Подготовка к концертному номеру:

10.1. Пластическая выразительность  - одна из составляющих процесса  художественного творчества народного певца
10.2. Подготовка к концертному выступлению
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	Выполнение задания

	11. Музыкально-ритмическое развитие детей младшего школьного возраста:

11.1. Раскрытие памяти, внимания, воображения, слушательных умений
11.2. Раскрытие координации в пространстве, умение координировать различные типы движений
11.3. Первостепенное воспитание нравственно-эстетических чувств

11.4 Упражнение на развитие координации
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	Выполнение задания

	12. Организация дистанционного образования

12.1Основные принципы дистанционного обучения, методы и свойства информационных и коммуникационных  технологий, их эффективность
12.2. Автоматизированные рабочие места (АРМ), их локальные и отраслевые сети

12.3. Прикладное программное обеспечение и информационные ресурсы профессиональной деятельности. Технико интегрированные информационные системы профессиональной деятельности, проблемно-ориентированные пакеты прикладных программ по отраслям и сферам деятельности

12.4 Использование Интернета и других сетей в профессиональной деятельности, методы и средства мультимедиа
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	Выполнение задания


РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНЫХ ДИСЦИПЛИН
Тема 1. Основные принципы движения в современной хореографии
(всего 24 часов, из них 2 час лекции, 22 часов практики)
Освоение техники и манеры исполнения элементов классического джаза. Методика построения урока. Основные требования к построению урока 
Тема 2. Традиции и преемственность русском народном танце
(всего 24 часов из них 10 часов лекции, 14 часов практики)

Особенности исполнения основных движений русского танца: Брянская область, Архангельская область, Омская область.Особенности исполнения основных движений народно-сценического танца:

-пример экзерсиса у станка

-основные элементы и движения русского танца

-основные элементы и движения Эстонского танца

Тема 3. Технология разработки общеразвивающих программ
                               (всего 8 часов из них 6 часов лекции, 2 часа практики)
Требования  к общеразвивающим

программам и их классификация.  Этапы разработки общеразвивающих программ. Экспертиза общеразвивающих программ
Тема 4. Возрастная психология
(всего 8 часов из них 4 часа лекции; 4 часа практики)

Основные закономерности и динамика психического развития.  Психическое развитие ребенка в младенчестве и раннем детстве.  Психическое развитие в дошкольном возрасте.  Психическое развитие ребенка в младшем школьном возрасте. Психическое развитие в подростковом возрасте. Психическое развитие в период взрослости и в позднем возрасте
Тема 5. Аттестация как ресурс развития профессиональной компетентности педагога
(всего 8 часов из них 6 часов лекции, 2 часа практики)

Региональные нормативно-организационные документы по аттестации. Нормативно-правовые основания аттестации педагогических работников, осуществляющих образовательную деятельность. Технологические аспекты подготовки и проведения аттестации. Механизмы выявления и критерии оценивания уровня квалификации педагога.
Тема 6. Психология профессиональной деятельности
(всего 8 часов из них 4 часа лекции, 4 часа практики)

Психология профессиональной деятельности. Психологические особенности и специфика делового общения. Личностные и профессиональные требования к специалисту. Лидерство и руководство.
Тема 7. Безопасность жизнедеятельности. Мероприятия по антитеррористической деятельности в ОУ
(всего 8 часа, из них 4 часа лекции; 4 часа практики)

Влияния среды обитания и окружающей природной сред на жизнедеятельность человека. Основы физиологии труда. Воздействие на человека опасных и вредных факторов среды. Правовое обеспечение безопасности жизнедеятельности.
Тема 8. Педагогика
(всего 8 часов, из них 5 часов лекции; 3 часа практики)

Основные понятия и критерии педагогики, структура и виды педагогической деятельности. Современные подходы к анализу и конструированию учебных занятий, особенности современных методов  и средств обучения. Творческая деятельность педагога. Анализ и моделирование учебных занятий. Структурно-композиционная модель . Выбор методов и средств обучения.
Тема 9. Творчество во всех его проявлениях как необходимая часть нашей жизни
(всего 16 часов, из них 8 часов лекции; 8 часа практики)

Тема 10. Подготовка к концертному номеру
(всего 16 часов, из них 8 часов лекции; 8 часа практики)
Пластическая выразительность  - одна из составляющих процесса  художественного творчества народного певца.  Подготовка к концертному выступлению
Тема 11. Музыкально-ритмическое развитие детей младшего школьного возраста
(всего 16 часов, из них 8 часов лекции; 8 часа практики)
Раскрытие памяти, внимания, воображения, слушательных умений. Раскрытие координации в пространстве, умение координировать различные типы движений. Первостепенное воспитание нравственно-эстетических чувств.  Упражнение на развитие координации
Тема 12. Организация дистанционного образования
(всего 16 часов, из них 8 часов лекции; 8 часа практики)
Основные принципы дистанционного обучения, методы и свойства информационных и коммуникационных  технологий, их эффективность.  Автоматизированные рабочие места (АРМ), их локальные и отраслевые сети. Прикладное программное обеспечение и информационные ресурсы профессиональной деятельности. Технико интегрированные информационные системы профессиональной деятельности, проблемно-ориентированные пакеты прикладных программ по отраслям и сферам деятельности. Использование Интернета и других сетей в профессиональной деятельности, методы и средства мультимедиа
 ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ

Осуществление текущего контроля проводится на основании «Положения о периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся и итоговой аттестации выпускников» ОГОАУ ДПО «Томский областной инновационный учебно-методический центр культуры и искусства» утвержденного директором.

Программой предусмотрен текущий контроль знаний по обучению:

— осуществляется по всем дисциплинам, предусмотренным учебным планом.

— форма контроля может быть осуществлена в виде практической работы в рамках проведения занятий в соответствии с темой модуля и устных ответов, основанных на учебно -методических материалах.

Текущий контроль освоения обучающимися каждой дисциплины определяется отметками: «зачтено», «не зачтено».

Итоговая аттестация слушателей по дополнительной профессиональной образовательной программе повышения квалификации «Хореографическое искусство. Современный танец: методика и основы мастерства» проводится в форме зачета.

Итоговая аттестация освоения обучающимися определяется отметками: «зачтено», «не зачтено».

Зачет по учебной дисциплины «Психология профессиональной деятельности. Психология творчества»

Вопросы к зачету

1. Методы и принципы психологического исследования.

2. Классификация психологических явлений.

3. Существенные особенности психики человека (дать определение сознания).

4. Особенности развития психики человека и животного.

5. Самосознание.

6. Свойства личности.

7. Психологическая структура личности.

8. Факторы становления и развития личности.

9. Мотивация деятельности и поведения.

10. Потребности, их проявления. Иерархия потребностей.

11. Внимание, свойства внимания.

12. Восприятие, виды восприятий.

13. Ощущения, классификация ощущений.

14. Мышление: понятие, свойства, формы мышления.

15. Память. Классификация явлений памяти.

16. Типы темперамента по методике Г. Айзенка.

17. В чем состоит суть методики тестирования по Г. Айзенку и что она выявляет? Возможности использования результатов.

18. Виды делового общения. Субординация.

19. Формирования первого впечатления.

20. Невербальный канал общения: использование и применение.

21. Формальная и неформальная структура коллектива.

22. Факторы, влияющие на формирование коллектива

23. Понятие социальной адаптации в коллективе.

24. Причины возникновения производственных конфликтов. Структурная схема конфликтов.

25. Методы разрешения различных видов конфликтов.

26. Методы управления конфликтом.

27. Личностные и профессиональные требования к специалисту по налогам и налогообложению.

28. Понятие делового протокола.

29. Правила ведения деловых переговоров.

30. Факторы, влияющие на продуктивность деловых переговоров.

31. Деловая переписка, особенности и правила составления и оформления официальных документов.

Практические задание по учебной дисциплины «Технология разработки общеразвивающих программ» - разработать структуру общеразвивающих программ.

Выполнение практического задания по учебной дисциплины «Аттестация как ресурс развития профессиональной компетентности педагога»

Практическое задание – проведение самооценки соответствия квалификационной категории (заполнение итогового заключения, оценивание показателей).

Итоговая аттестация.
Защита хореографической разработки – разработать постановочный план современного танца.

6. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ

Материально - техническое обеспечение: учебная аудитория, компьютеры, мультимедийный проектор, ноутбук, принтер, демонстрационный экран, флипчарт, магнитная доска, музыкальный инструмент.
Кадровое обеспечение: педагогические работники, реализующие программу дополнительного профессионального обучения должны удовлетворять квалификационным требованиям, указанным в квалификационных справочниках по соответствующим должностям и (или) профессиональных стандартах, музыкальный инструмент.

Учебно-методическое и информационное обеспечение: 
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31. Хавилер Дж. Тело танцора. Медицинский взгляд на танцы и тренировки. М., «Новое слово», 2016.
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